JE BENT CARRIEREMOEDER EN
VINDT HET KINDERDAGVER-
BLIJF VERRE VAN FLEXIBEL.
EEN NANNY DIE 24 UUR PER
DAG VOOR JE KINDEREN
KLAARSTAAT, IS DAN DE UIT-
KOMST. WIE ZIJN TOCH DIE
DAMES DIE ZORGEN DAT HET
GEZINSLEVEN OP ROLLETIES
LOOPT?
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de nanny

ZE RUIKT MISSCHIEN NOG NAAR GLAMOUR, MIAAR ZE BEHOORT
NIET LANGER STRIKT TOT HET DOMEIN VAN DE ‘RICH AND FAMOUS'.
DE NANNY BREIDT HAAR WERKTERREIN UIT!

TEAST SJAKKELIEN SCHILDER

reinheid, rust en regelmaat

=t lijkt in deze veeleisende tijd voor ouders steeds moeilijker om een rustige gezinssituatie te
—r=éren. Kinderdagverblijven en naschoolse opvang zijn vaak niet flexibel genoeg voor de mo-
seme agenda. Een kleine vertraging of plotselinge deadline kunnen rampzalige gevolgen hebben.
Sovendien: we nemen niet langer genoegen met ren- en vliegwerk. We willen een rustig thuis voor
anze kinderen en onszelf! Vandaar dat steeds meer mensen hun toeviucht nemen tot flexibele

underopvang aan huis.

Kroonjuwelen

S=muddelingsbureau Gértz &
——wn Family Care Consultancy
wer opgericht in 2007 door
—~=nsje Gortz. (Inderdaad.: de voor-
ma0ge nanny van het Koninklijk
-.13.) Ze studeerde af als nanny
==~ het gerenommeerde Norland
_aege in Engeland en merkte
2oor haar werk voor de Koninklijke
==mlie dat er in de betere kring-
=" behoefte was aan speciaal
mooeleide nanny’s. Met Gortz &
-own richt ze zich dan ook voor-
=melijik op die gezinnen. Meisjes
2e iz G&C bemiddeld willen
woroen, zullen eerst de speciaal
2oor G&C ontwikkelde post-MBO
r=ming moeten afronden.

=2z 'Het is van groot belang
m=r onze meisjes goed voorbereid
I op de specifieke eisen van
== yeeleisende werkkrng. Ze
moeten niet bang zijn om tijdens
== zakenreis of vakantie alleen
"= awis te runnen.” Maar na het
w2en van de cursus moet het
== nanny toch lukken om geen
mocderfiguur te slaan! Er is aan-
z=cht voor onder meer etiquette,
socale vaardigheden, security,
nscretie en familie-erfgoed.

o www.hansjegortz.nl.

goed geregeld

Twijfel je welke vorm van flexibele kinderopvang aan huis
het beste bij je past? Vraag je je af wat nu precies de kosten
zijn? Droom je van je eigen nanny, oppas of au pair, maar
durf je de stap niet te zetten omdat je opziet tegen het gedoe
en geregel? Kortom, heb je hulp en advies nodig? Steek dan
eens je licht op bij een bureau als Smiling Faces, dat de wer-
ving en selectie verzorgt van kinderopvang aan huis. Zij be-
kijken welke vorm in jouw gezinssituatie het meest geschikt
en betaalbaar is. Je kunt kiezen uit verschillende servicepak-
ketten, afhankelijk van wensen en budget. Informatie over de
verschillende vormen van kinderopvang en de pakketten die
Smiling Faces biedt, vind je op www.smilingfaces.nl. Je kunt
ook bellen met 010-7853559.
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dagboek van een nanny

Vind je het heerlijk om je vooroordelen
bevestigd te zien en ben f‘e dol op sma-
kelijke, waargebeurde vernalen? Lees dan
‘Dagboek van een Nanny’, over de avon-
turen van Nanny en haar steenrijke werk-
gevers aan de Upper East Side in New York.

Emma MacLaughlin & Nicola Kraus |
ISBN 9046141101 | Uitgeverij Pockethuis | € 9

handige websites
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wat Is
nhanny

Een nanny is een kindenuffrouw
die zowel een verzorgende als
een opvoedende taak heeft. In
tegenstelling tot de ‘gewone’
oppas of een au pair is de nanny
een professional die een opleiding
heeft gevolgd in de kinderopvang.
Een au pair daarentegen komt uit
een ander land en verblijft tijdelijk
— nooit langer dan een jaar - bij
haar gastgezin. Ze verzorgt de
kinderen en doet licht huishoude-
lik werk in ruil voor kost, inwoning
en zakgeld. Van het gastgezin
wordt verwacht dat het de au pair
als gezinslid behandelt en de kans
geeft om de taal en cultuur te
leren kennen.

en

kosten

Helaas, helaas, op de vraag

wat precies de kosten van Kin-
deropvang aan huis zijn, i1s geen
eenduidig antwoord te geven. Het
ligt er maar helemaal aan wat je
wensen zijn. Een au pair is wel
aanzienlijk goedkoper (bemid-
delingskosten ongeveer 500

euro, plus retourviucht vanuit het
thuisland, circa 300 euro zakgeld
per maand en Kosten cursus
Nederlands) dan een profes-
sionele nanny (ongeveer 2000
euro bruto voor fulltime). Bij kKin-
deropvang aan huis is het soms
mogelijk om een toeslag te knjgen
van de overheid. En zelfs voor het
officieel inhuren van opa of oma
zijn subsidies mogelijk. Laat je aus
goed informeren over de mogelik-
heden.
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=20 WWW.Silingfaces.nl, www.gouvernante.nl, www.needananny.nl, www.nanny.nl,
www.hansjegortz.nl . www.regeltante.nl, nederandse Au Pair Organisatie: WWW.Napoweb.nl,
~formatie van de overheid over subsidies: WWW. pOStbussl.nl.
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DE EXOTISCHE NANNY

Altild afkomstig uit een lagere sociale klasse en brengt
Kleur in saaie huishoudens. Pas op! Mannen kunnen
dit type over het algemeen niet weerstaan.

Beroemd voorbeeld: Fran (The Nanny).

DE TOVERNANNY

Achter de keurige en respectabele facade van dit type schuilt een ware
tovenares. Pas op! Gaat meestal weg zodra ze uitgetoverd is.

Beroemde voorbeelden: Mary Poppins en Nanny McPhee.

DE GRIJZE MUIS
Dit type kent haar plaats en is deugdzaam, hardwerkend

en vaak van eenvoudige komaf. Pas op! Mannen worden vaak verliefd op
dit type. Beroemde voorbeelden: Jane Eyre en Maria (Sound of Music).

HET MOEDERLIJKE TYPE

Dit type is meestal dik, altijld moederlijk en trouw en vaak van een andere etniciteit.
Pas op! Te trouw. Ze heeft haar eigen kinderen verlaten om voor de jouwe te zorgen!

Beroemde voorbeelden: Mammy (Gejaagd door de Wind) en Nana (Peter Pan).

Doe de nannyproef! Ben ji

(et je gezin) oppas-, au-pair- « _,)1
nannyproof? Test het op www.kek.nl!

win een weekendnanny

Geef toe, dat wil jij toch ook: zorgeloos shoppen, of gevoelens over kinderopvang beschrijft. Smiling
filmpje pakken en uit eten gaan. Terwijl een nanny Faces, een professioneel kinderopvangbureau

een weekend lang voor je kinderen zorgt, leuke stelt de nanny beschikbaar en samen met hen
dingen met ze onderneemt en gezelligheid brengt zoeken wij de mooiste en leukste inzendingen uit.
In huis. Wat een rustig gevoel en wat een ‘boost’ Na een korte kennismaking met jou en je kinderen
voor je relatie! Ook op zoek naar de ideale oppas spreek je af in welk weekend en op welke tijden de
aan huis en wil je de nanny graag een keer uitpro- weekendnanny op je kinderen past. In totaal is ze
beren? Doe dan via onze site mee met de Win een 16 uur beschikbaar.

Weekendnanny 2008 Wedstrijd van Kek, en schrijf
een stukje waarin je je jouw persoonlijke, grap- Kijk op www.kek.nl voor meer informatie en de

pige, opvallende en/of emotionele ervaringen met voorwaarden.



PORTRET

o T, L A H ET
WORDT WEER JANKEN
ALS ZE WEGGAAT!”

Au pair Chenay is 19 en ze komt uit Zuid-
Afrika. Ze zorgt voor Take (3) en Ties (6) en
ze is al de zevende au pair van de familie
Coopmans. Chenay: ‘Het is alles wat ik ervan
verwacht had en meer. IK vind vooral de
vrijheid die ik in Nederland heb fijn. En eris
meer aandacht voor opvoeding dan bij ons.
Kinderen eten gezonder en bewegen meer.
Natuurlijk mis ik mijn moeder, maar ik heb
geen heimwee.” Moeder Ellen: ‘Een au pair
brengt vooral rust in huis. De inbreuk op je
privacy is echt het minste probleem. Wat is
het geheim van dit succes” Ellen: 'Het begint
met een goede selectie. En daama moet je
duidelijke regels hebben en zorgen dat de au
pair een eigen netwerk krijgt.' Chenay: ‘En
we praten overal over.' Het grootste nadeel is
nog wel het onvermijdelijke afscheid. Ellen:
Je sluit een au pair in je hart en dan moet

je daarma weer afscheid van elkaar nemen.
Dan zeq ik altijd tegen de kinderen: ‘Ze gaat
terug naar haar eigen mama’.’

ROZE T-SHIRT € 24,95 (VINTAGE 55) GLANS-

ROK € 89 (BELLEROSE) ARMY T-SHIRT € 14,95
(CLAESEN'S) JEANS € 69,99 (IMPS & ELFS) GRIJS
T-SHIRT € 62,50 (VINTAGE 55)




De 20-jarige Monique komt uit Zuid-Afrika
en woont sinds zeven maanden bij de familie
\Van Deelen-Bruijninckx. Ze is de au pair
van zoontjes Thijs (8) en Ziggy (4). Monique
kan eigenlijk nog steeds niet geloven hoe
leuk het is. 'Je hoort zoveel nare verhalen
van au pairs dat ik me op het ergste had
voorbereid. Maar ik heb het getroffen. Ik
voel me echt thuis bij mijn gezin. We zijn al
naar Engeland, Frankrik en Italié geweest.
En ik heb veel vrienden gemaakt. Het is
bijna te mooi om waar te zijn.” Ook moeder
Sjimmy is aangenaam verrast over haar
eerste au pair. ‘Een au pair geeft je @ viine
terug. In het begin was het even wenner
en een investenng, maar daama Nooroe 2
gewoon bij de familie en konden we wee
eens spontaan naar de fim. Momoue
Nederland een goede plek om undens

te voeden. Maar in Zud-Alnka 2 underer
beleefder. Monique: Daar moeten ze thuss
met twee woorcen sprexe 1S ZX
opgevallen? "Toen Monique her net kwan
vroeg ze waarom het land zo [

TRENCHCOAT € 99,90 (ZARA) T-SHIRT € 25
(PEPE) JEANS € 59,99 (IMPS & ELFS) SJAAL
(BELLEROSE) ROLLING STONES T-SHIRT
€ 32,95 (EAGER BEAVER) JEANS € 99
(REPLAY)
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AU PAIR MONIQUE:
“HET IS TE MOOI OM
WAAR TE ZLUN”



 204arige studente Bernice en PORTRET

sasoma Will (65) vormen samen het
W oppasteam van de Familie Gikas-Van
Swerioop. Bemice is er op maandag en
werdag om voor Luca (2) en Isabella
% zorgen. Will is er iedere woensdag.
der Katina is dik tevreden met deze
stie en blij dat ze niet meer op het
dagverbliff is aangewezen. Katina: ‘lk
net fijn dat de kinderen gewoon thuis
Lmen zijn. En Ik wil geen au pair vanwege
W Drvacy. Bemnice is een betrouwbare en
wontane meid en Will is er al jaren. Het
selangrijkste is een goede communicatie;
Senends samen de dag doornemen.’
2 combineert haar studie onderwijs-
amwikkelingspsychologie met haar
2rk. ‘Ik vind het leuk om ook in de
wik met kinderen te werken. Met de
wers heeft Bernice een goede band. Ze
i aich meer gezinslid dan personeel. 'Ze
superaardig en behulpzaam. We hebben
Selke afspraken en nooit problemen.’

¥ BLOUSE € 89 (BELLEROSE) JEANSRO ¢

(REPLAY) LINNEN JURK € 242 (SCAPA) '8
I € 259 (GANT) GRIJS T-SHIRT € 13 (BELU
55| JEANS € 49 (LEVI'S) JURKJE € 62 (BELLE
% KOUSEN (BELLEROSE) e |
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Chrystel de Kock is 23 jaar en werkt twee
dagen per week bij de familie Helms als
gouvermante van Cassius (5) en Finley

(3). Daamaast is ze consulente voor

het professionele kinderzorgbureau De
Gouvernante. Chrystel: ‘Het belangrijkste
verschil tussen een gouvernante en een
nanny is dat een gouvernante nooit bij

de familie in huis woont en altijd een
pedagogische achtergrond heeft. Ik heb
Sociaal Pedagogische Hulpverlening
gestudeerd. |k ben veel met de kinderen
bezig, maar wel altijd op een bewuste manier.
Uiteraard overleg ik veel met de ouders. Ik
vind het vooral een uitdaging om de kinderen
iets bi) te brengen. En Ik kan zien hoe ze zich

ontwikkelen en groeien. Cassius en Finley

hebben een speciaal plekje in mijn hart.’
Voor moeder Kari is Chrystel een uitkomst.
‘Deze oplossing is zoveel handiger dan een
kinderdagverblijff en naschoolse opvang. En
Chrystel onderneemt veel met de kinderen,
ze is heel actief.’ Cassius is het daarmee
eens: 'Ze doet van alles met ons. Zoals
koekjes bakken.’
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WITTE BLOUSE € 19,90 (H&M) WIT T-SHIRT € 12,90
(ZARA KIDS) JEANS € 19,95 (H&M) WIT T-SHIRT
€ 4,95 (H&M) JEANS € 59 (LEVI'S)



PORTRET

Lindsey van Rooijen (24) is de nanny van
de familie Vrancken-Peeters. Ze past twee
dagen in de week op Ben (6) en Liesje

(2,5). Nanny zijn is voor Lindsey zowel
beroep als een roeping. |k noem mezelf
een ‘professional nanny’. Ik heb de opleiding
SPW 3 kinderopvang gedaan, en ben dus
eerder een soort kinderleidster aan huis,
dan een oppas of kinderjuf. Dit werk past
echt bij mij. Je moet heel zelfstandig zijn,
want je hebt geen collega’s, en goed contact
hebben met de ouders. Want dat zijn niet
alleen je werkgevers, je gaat ook echt bij

het gezin horen. Het allerbelangrijkste is

dat je op één lijn zit met de opvoeding. De
individuele zorg die een nanny geeft, kan
een kinderdagverblijf volgens Lindsey nooit
bieden. ‘Ik heb een intense en persoonlijke
band met Ben en Liesje.' De kinderen zijn
ook duidelijk dol op hun nanny. Ben: ‘Lindsey
is gewoon de mooiste!' En mama is het
roerend met hem eens: ‘Lindsey is echt een
topnanny en ze brengt veel warmte en rust.
Toch nemen we binnenkort een au pair,
omdat we denken dat er nog meer rust komt
met iemand fulltime in huis.’

HOGE JEANS € 39,90 (H&M) COLTRUI € 12,90
(H&M) KLOMPEN € 22,50 (KLOMPENHUISJE) SHIRT



De 23-jarige au pair Fiorella komt uit

Peru en is net vier dagen in Nederland. Ze
werkt bij de familie De Witt-Wijnen waar ze
op Josephine (5), Babette (4) en Eduard

(3) past. Gelukkig zijn de kindjes lief en
behulpzaam. Maar die zijn wel wat gewend.
Ze hebben vaker een au pair gehad. Ook
de ouders weten hoe belangrijk het is om
een au pair goed op te vangen de eerste tijd
Moeder Nathalie: ‘Het moeilijkste is dat het
even tijd kost om ze te wegwijs te maken,
maar daar krijg je ook wat voor terug. Een
au pair brengt stabiliteit en geeft de kinderen
persoonlijke begeleiding.’ Over het dagelijks
leven als au pair kan Fiorella nog geen
zinnig woord zeggen, maar het is haar al wel
opgevallen dat het er in Nederland anders
aan toegaat dan thuis. Het meest onder de
indruk is ze van de planning en structuur in
net gezinsleven. Fiorella: ‘In Peru plannen
we een dag vooruit. Hier plannen ze de hele

week van tevoren en dan ook nog in overleg.
K vind dat eigenlijk wel fijn.’

GERUITE JURK € 79,95 (BJORN BORG) KLOMPEN
€ 72)0 (KLOMPENHUISJE) GERUITE BLAUWE
BLOUSE € 54 (BELLEROSE) JEANS SHORT

€ 39,90 (BENNETON) KLOMPEN € 17
(KLOMPENHUISJE) ROOD GERUITE BLOUSE

€ 59 (BELLEROSE) WIT SCHORTJE € 49
(BELLEROSE) KERSENROKJE € 18 (LAURA DOLS)
BLAUW SHIRT € 41 (BELLEROSE) DONKER-

BLAUWE SHORT € 54 (BELLEROSE) KLOMPEN € 16
(KLOMPENHUISJE)
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NN MetTes,

PLANNEN HIER DE HELE
WEEK VAN TEVOREN!”



